
Speiseplan 

13.05.2024 – 17.05.2024 

 

Montag 

 

Grüne Bandnudeln (G,Ei,Me) mit Gemüse-Frischkäsesauce 

(G,Ei,Sb,Me,S) und Beilagensalat mit Dressing (1,5,G,Ei,Me,Sn) 

 

 

Dienstag 

 

Spaghetti (G,Ei,Me) Bolognese (Rinderhackfleischsauce) (S) mit 

frischem Parmesan (Ei,Me) und  

Beilagensalat mit Dressing (1,5,G,Ei,Me,Sn) 

 

 

Mittwoch 

 

Kaiserschmarren (G,Ei,Me) mit Vanillesauce (Me) 

 

 

Donnerstag 

 

Westfälisches Rindergulasch (5,G,Sn) mit Möhren (G,Ei,Me), Nudeln 

und Beilagensalat mit Dressing (1,5,G,Ei,Me,Sn) 

 

 

Freitag  

 

Gebratenes Seelachsfilet (G) mit Rahmlauchgemüse (G,Ei,Me,S) und 

Bio-Kartoffeln 


